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Wiedereinstieg
Beratungs- und Bildungsprogramm 
für einen gelungenen Wiedereinstieg 
nach der Familienzeit
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Arbeiterkammer Tirol
Maximilianstraße 7
6020 Innsbruck	
www.ak-tirol.com 
info@ak-tirol.com

AK Tirol in den Bezirken:

Imst, Rathausstraße 1, 6460 Imst
Kitzbühel, Rennfeld 13, 6370 Kitzbühel
Kufstein, Arkadenplatz 2, 6330 Kufstein
und Wörgl, Bahnhofplatz 6, 6300 Wörgl
Landeck, Malserstraße 11, 6500 Landeck 
Osttirol / Lienz, Beda-Weber-Gasse 22, 9900 Lienz
Reutte, Mühler Straße 22, 6600 Reutte
Schwaz, Münchner Straße 20, 6130 Schwaz
Telfs, Moritzenstraße 1, 6410 Telfs

AK Servicenummer: 
Tel. 0800/22 55 22



WIEDEREINSTIEG
Die AK Tirol unterstützt Mütter beim beruflichen Wiederein-
stieg nach der Familienzeit. Mit der passenden Weiterbil-
dung am BFI Tirol wird eine Höherqualifizierung ermöglicht 
und so die Rückkehr ins Berufsleben erleichtert. 

Wer in den Beruf zurückkehren möchte und sich während 
oder nach der Karenzzeit weiterbildet, hat gute Chancen 
auf einen erfolgreichen Einstieg ins Berufsleben.

Zielgruppe
Alle Frauen mit Kind(ern), 
	n die zuvor durch ihre Berufstätigkeit  

	 in Tirol eine AK Mitgliedschaft erworben haben, 
	n max. bis zur Geringfügigkeitsgrenze beschäftigt 		

	 sind und
	n nach der Familienzeit höherqualifiziert  

	 in das Berufsleben einsteigen möchten  
 
unabhängig davon, welche Ausbildung sie zuvor  
abgeschlossen haben. 

Inhalt
Bei der Rückkehr in die Arbeitswelt ergeben  
sich oft viele Fragen: 

	n Welche Kompetenzen können z. B. genutzt werden 
	 und wo braucht es eine Auffrischung? 
	n Was ist die geeignete Aus- und Weiterbildungs- 

	 maßnahme, um meinem Berufswunsch näher  
	 zu kommen? 
	n Wie kann ich Familie und Beruf gut  

	 miteinander vereinen?

Kursprogramm und Beratung
Speziell für Wiedereinsteigerinnen hat die AK Tirol mit dem 
BFI Tirol ein Kursprogramm erstellt, das am Vormittag statt-
findet und modular aufgebaut ist. 

Nähere Informationen zum Kursangebot erhalten Mütter 
in einem persönlichen Beratungsgespräch. Auf Basis der 
Interessen, Ziele und Stärken der Ratsuchenden, ermög-
licht die vorhergehende Beratungsleistung eine Orientie-
rungs- und Entscheidungshilfe bei der Wahl der passenden 
Aus- und Weiterbildung am BFI Tirol. Auf eine individuelle 
Kursplanung wird geachtet.

Bei Bedarf kann das Angebot der Kinderbetreuung beim 
Besuch der Wiedereinsteigerinnen Kurse am Vormittag  
direkt am BFI Tirol genutzt werden.

Kosten 
Die Kosten für Beratungsgespräche, Aus- und Weiterbil-
dungskurse sowie die Kinderbetreuung werden zur Gänze 
von der AK Tirol übernommen. 

Anmeldung 
Wer dieses Angebot nutzen möchte, vereinbart ein Bera-
tungsgespräch mit den AK Beraterinnen am BFI Innsbruck, 
Ing.-Etzel-Straße 7. 

Eine Anmeldung unter der Tel. 0512 / 59 660
ist erforderlich! 

wiedereinstieg@bfi-tirol.at
www.wiedereinstieg.tirol
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